
វី រុ សក រូ ៉ុូ រប្រភេទថ ម្ី 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីគឺជាអ្វ ី? 
វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី វ COVID-19) គឺជារភេទថ្វី រុ សកែលទេថ្បភ ងឹឆ្លងឆ្លទលទលទមន សឹកចាបភមាំងឆ្  ី ែធ ន្  ូឆ្ន ងវ
2019វ។ អ្នូជងនាញែននូកសធភាីមាឹកាុរីួយបាុនភេររោះេគនិឹករ ីលងឆ្អ្ងី ី រុ សកមី េឹោះេថ្ េ បយវាមាឹកកាា ឹស
ីទភឆ្កឱ្យមាឹជងឆឺ្ ង្ មឹ ង្ ុ ឹិឆ្ុលាូកួតេទបន សឹកចានួយចងឹួឹ។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីមានល ខូណៈធ្ងន់ធ្ងុូររិ ប្? 
រូនុអ្នូជងនាញ ងូីសឆ្កិូាអ្ងី ូរនិតនឹជងឆឺ្ី េនី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះ។ ូុណ ែលទបាឹលយកាុណ៍មាឹ
បភមី ជងឆឺ្រាទវ រកេលៀឆ្ ងឹឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយ្នីាំ)វុ រតលទមជងឆឺ្ុលាូកួត ង្ មឹ ង្ ុែលទតរនូីឲ្យចរទករមាូ
ីាបាទេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ ុ រតនូលទមេីទេឹោះកាុាង ភមរតូី បាឹេគលយកាុណ៍ជាចនបឆ្ចងេរោះន សឹកចាីយ័
ចងប្កម ែលទមាឹាា ឹភាីកសធភាីេនចាឆ្េថ្ៀត។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីេនេះឆ្លងរាលដាលយ៉ា ងដរចេរេច? 
អ្នូជងនាញែននូកសធភាីេៅែត ងូីសឆ្កិូាទនអតិអ្ងី ុេភៀភែលទី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្មី េឹោះុ រូ លទលទ។ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្
េនចាឆ្េថ្ៀតលងឆ្លទលទី អ្នូែលទបាឹលងឆ្េៅន សឹកចាេនចាឆ្េថ្ៀតាំនុយៈ៖ 

 ធយទមេលយកាុ អូូ ឹិឆ្ូប្ា កម
 ថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ផ្តទ ទមធល ួឹ ជិតកន ិថ្ធ លរចជាកាុភ ោះ ឬកាុបភមនល
 កាុភ ោះីតថ ុ ឬននទប្នួយែលទមាឹនទ ុូី រុ សកេទបវា ភនាទ ភមនូភ ោះមាតម រចនសោះ ឬែទនូុភកមអ្នូ
 នូ ុឆ្ូុណ ល៏ូរន ភ ោះឹងឆ្លានូ

េ ើេរាគកញ្ញា មានអ្វ ីខ្លេះ? 
អ្នូែលទរតូី បាឹេគេ វ្ បេលគី ិឹ ិចឆ ័យថាមាឹី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី បាឹលយកាុណ៍ី េលគកញ្ញា ែលទអាចេទច
េ បឆ្ នូ ុឆ្ុយៈេីទតិចភងនសតវ2វនមង ឬ នូ ុឆ្ុយៈេីទវ14វនមង ភនាទ ភមី កាុភ ោះរទម ងឹឆ្ី រុ សក៖ 

រគនុេដៅ អូូ ពិបាូដូដេងហើរ 
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វី រុ សក រូ ៉ុូ រប្រភេទថ ម្ី 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីគឺជាអ្វ ី? 
វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី វ COVID-19) គឺជារភេទថ្វី រុ សកែលទេថ្បភ ងឹឆ្លងឆ្លទលទលទមន សឹកចាបភមាំងឆ្  ី ែធ ន្  ូឆ្ន ងវ
2019វ។ អ្នូជងនាញែននូកសធភាីមាឹកាុរីួយបាុនភេររោះេគនិឹករ ីលងឆ្អ្ងី ី រុ សកមី េឹោះេថ្ េ បយវាមាឹកកាា ឹស
ីទភឆ្កឱ្យមាឹជងឆឺ្ ង្ មឹ ង្ ុ ឹិឆ្ុលាូកួតេទបន សឹកចានួយចងឹួឹ។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីមានល ខូណៈធ្ងន់ធ្ងុូររិ ប្? 
រូនុអ្នូជងនាញ ងូីសឆ្កិូាអ្ងី ូរនិតនឹជងឆឺ្ី េនី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះ។ ូុណ ែលទបាឹលយកាុណ៍មាឹ
បភមី ជងឆឺ្រាទវ រកេលៀឆ្ ងឹឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយ្នីាំ)វុ រតលទមជងឆឺ្ុលាូកួត ង្ មឹ ង្ ុែលទតរនូីឲ្យចរទករមាូ
ីាបាទេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ ុ រតនូលទមេីទេឹោះកាុាង ភមរតូី បាឹេគលយកាុណ៍ជាចនបឆ្ចងេរោះន សឹកចាីយ័
ចងប្កម ែលទមាឹាា ឹភាីកសធភាីេនចាឆ្េថ្ៀត។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីេនេះឆ្លងរាលដាលយ៉ា ងដរចេរេច? 
អ្នូជងនាញែននូកសធភាីេៅែត ងូីសឆ្កិូាទនអតិអ្ងី ុេភៀភែលទី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្មី េឹោះុ រូ លទលទ។ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្
េនចាឆ្េថ្ៀតលងឆ្លទលទី អ្នូែលទបាឹលងឆ្េៅន សឹកចាេនចាឆ្េថ្ៀតាំនុយៈ៖ 

 ធយទមេលយកាុ អូូ ឹិឆ្ូប្ា កម
 ថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ផ្តទ ទមធល ួឹ ជិតកន ិថ្ធ លរចជាកាុភ ោះ ឬកាុបភមនល
 កាុភ ោះីតថ ុ ឬននទប្នួយែលទមាឹនទ ុូី រុ សកេទបវា ភនាទ ភមនូភ ោះមាតម រចនសោះ ឬែទនូុភកមអ្នូ
 នូ ុឆ្ូុណ ល៏ូរន ភ ោះឹងឆ្លានូ

េ ើេរាគកញ្ញា មានអ្វ ីខ្លេះ? 
អ្នូែលទរតូី បាឹេគេ វ្ បេលគី ិឹ ិចឆ ័យថាមាឹី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី បាឹលយកាុណ៍ី េលគកញ្ញា ែលទអាចេទច
េ បឆ្ នូ ុឆ្ុយៈេីទតិចភងនសតវ2វនមង ឬ នូ ុឆ្ុយៈេីទវ14វនមង ភនាទ ភមី កាុភ ោះរទម ងឹឆ្ី រុ សក៖ 

រគនុេដៅ អូូ ពិបាូដូដេងហើរ 

វី រុ សក រូ ៉ុូ រប្រភេទថ ម្ី 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីគឺជាអ្វ ី? 
វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី វ COVID-19) គឺជារភេទថ្វី រុ សកែលទេថ្បភ ងឹឆ្លងឆ្លទលទលទមន សឹកចាបភមាំងឆ្  ី ែធ ន្  ូឆ្ន ងវ
2019វ។ អ្នូជងនាញែននូកសធភាីមាឹកាុរីួយបាុនភេររោះេគនិឹករ ីលងឆ្អ្ងី ី រុ សកមី េឹោះេថ្ េ បយវាមាឹកកាា ឹស
ីទភឆ្កឱ្យមាឹជងឆឺ្ ង្ មឹ ង្ ុ ឹិឆ្ុលាូកួតេទបន សឹកចានួយចងឹួឹ។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីមានល ខូណៈធ្ងន់ធ្ងុូររិ ប្? 
រូនុអ្នូជងនាញ ងូីសឆ្កិូាអ្ងី ូរនិតនឹជងឆឺ្ី េនី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះ។ ូុណ ែលទបាឹលយកាុណ៍មាឹ
បភមី ជងឆឺ្រាទវ រកេលៀឆ្ ងឹឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយ្នីាំ)វុ រតលទមជងឆឺ្ុលាូកួត ង្ មឹ ង្ ុែលទតរនូីឲ្យចរទករមាូ
ីាបាទេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ ុ រតនូលទមេីទេឹោះកាុាង ភមរតូី បាឹេគលយកាុណ៍ជាចនបឆ្ចងេរោះន សឹកចាីយ័
ចងប្កម ែលទមាឹាា ឹភាីកសធភាីេនចាឆ្េថ្ៀត។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីេនេះឆ្លងរាលដាលយ៉ា ងដរចេរេច? 
អ្នូជងនាញែននូកសធភាីេៅែត ងូីសឆ្កិូាទនអតិអ្ងី ុេភៀភែលទី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្មី េឹោះុ រូ លទលទ។ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្
េនចាឆ្េថ្ៀតលងឆ្លទលទី អ្នូែលទបាឹលងឆ្េៅន សឹកចាេនចាឆ្េថ្ៀតាំនុយៈ៖ 

 ធយទមេលយកាុ អូូ ឹិឆ្ូប្ា កម
 ថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ផ្តទ ទមធល ួឹ ជិតកន ិថ្ធ លរចជាកាុភ ោះ ឬកាុបភមនល
 កាុភ ោះីតថ ុ ឬននទប្នួយែលទមាឹនទ ុូី រុ សកេទបវា ភនាទ ភមនូភ ោះមាតម រចនសោះ ឬែទនូុភកមអ្នូ
 នូ ុឆ្ូុណ ល៏ូរន ភ ោះឹងឆ្លានូ

េ ើេរាគកញ្ញា មានអ្វ ីខ្លេះ? 
អ្នូែលទរតូី បាឹេគេ វ្ បេលគី ិឹ ិចឆ ័យថាមាឹី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី បាឹលយកាុណ៍ី េលគកញ្ញា ែលទអាចេទច
េ បឆ្ នូ ុឆ្ុយៈេីទតិចភងនសតវ2វនមង ឬ នូ ុឆ្ុយៈេីទវ14វនមង ភនាទ ភមី កាុភ ោះរទម ងឹឆ្ី រុ សក៖ 

រគនុេដៅ អូូ ពិបាូដូដេងហើរ 

វី រុ សក រូ ៉ុូ រប្រភេទថ ម្ី 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីគឺជាអ្វ ី? 
វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី វ COVID-19) គឺជារភេទថ្វី រុ សកែលទេថ្បភ ងឹឆ្លងឆ្លទលទលទមន សឹកចាបភមាំងឆ្  ី ែធ ន្  ូឆ្ន ងវ
2019វ។ អ្នូជងនាញែននូកសធភាីមាឹកាុរីួយបាុនភេររោះេគនិឹករ ីលងឆ្អ្ងី ី រុ សកមី េឹោះេថ្ េ បយវាមាឹកកាា ឹស
ីទភឆ្កឱ្យមាឹជងឆឺ្ ង្ មឹ ង្ ុ ឹិឆ្ុលាូកួតេទបន សឹកចានួយចងឹួឹ។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីមានល ខូណៈធ្ងន់ធ្ងុូររិ ប្? 
រូនុអ្នូជងនាញ ងូីសឆ្កិូាអ្ងី ូរនិតនឹជងឆឺ្ី េនី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះ។ ូុណ ែលទបាឹលយកាុណ៍មាឹ
បភមី ជងឆឺ្រាទវ រកេលៀឆ្ ងឹឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយ្នីាំ)វុ រតលទមជងឆឺ្ុលាូកួត ង្ មឹ ង្ ុែលទតរនូីឲ្យចរទករមាូ
ីាបាទេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ ុ រតនូលទមេីទេឹោះកាុាង ភមរតូី បាឹេគលយកាុណ៍ជាចនបឆ្ចងេរោះន សឹកចាីយ័
ចងប្កម ែលទមាឹាា ឹភាីកសធភាីេនចាឆ្េថ្ៀត។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីេនេះឆ្លងរាលដាលយ៉ា ងដរចេរេច? 
អ្នូជងនាញែននូកសធភាីេៅែត ងូីសឆ្កិូាទនអតិអ្ងី ុេភៀភែលទី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្មី េឹោះុ រូ លទលទ។ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្
េនចាឆ្េថ្ៀតលងឆ្លទលទី អ្នូែលទបាឹលងឆ្េៅន សឹកចាេនចាឆ្េថ្ៀតាំនុយៈ៖ 

 ធយទមេលយកាុ អូូ ឹិឆ្ូប្ា កម
 ថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ផ្តទ ទមធល ួឹ ជិតកន ិថ្ធ លរចជាកាុភ ោះ ឬកាុបភមនល
 កាុភ ោះីតថ ុ ឬននទប្នួយែលទមាឹនទ ុូី រុ សកេទបវា ភនាទ ភមនូភ ោះមាតម រចនសោះ ឬែទនូុភកមអ្នូ
 នូ ុឆ្ូុណ ល៏ូរន ភ ោះឹងឆ្លានូ

េ ើេរាគកញ្ញា មានអ្វ ីខ្លេះ? 
អ្នូែលទរតូី បាឹេគេ វ្ បេលគី ិឹ ិចឆ ័យថាមាឹី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី បាឹលយកាុណ៍ី េលគកញ្ញា ែលទអាចេទច
េ បឆ្ នូ ុឆ្ុយៈេីទតិចភងនសតវ2វនមង ឬ នូ ុឆ្ុយៈេីទវ14វនមង ភនាទ ភមី កាុភ ោះរទម ងឹឆ្ី រុ សក៖ 

រគនុេដៅ អូូ ពិបាូដូដេងហើរ 

វី រុ សក រូ ៉ុូ រប្រភេទថ ម្ី 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីគឺជាអ្វ ី? 
វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី វ COVID-19) គឺជារភេទថ្វី រុ សកែលទេថ្បភ ងឹឆ្លងឆ្លទលទលទមន សឹកចាបភមាំងឆ្  ី ែធ ន្  ូឆ្ន ងវ
2019វ។ អ្នូជងនាញែននូកសធភាីមាឹកាុរីួយបាុនភេររោះេគនិឹករ ីលងឆ្អ្ងី ី រុ សកមី េឹោះេថ្ េ បយវាមាឹកកាា ឹស
ីទភឆ្កឱ្យមាឹជងឆឺ្ ង្ មឹ ង្ ុ ឹិឆ្ុលាូកួតេទបន សឹកចានួយចងឹួឹ។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីមានល ខូណៈធ្ងន់ធ្ងុូររិ ប្? 
រូនុអ្នូជងនាញ ងូីសឆ្កិូាអ្ងី ូរនិតនឹជងឆឺ្ី េនី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះ។ ូុណ ែលទបាឹលយកាុណ៍មាឹ
បភមី ជងឆឺ្រាទវ រកេលៀឆ្ ងឹឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយ្នីាំ)វុ រតលទមជងឆឺ្ុលាូកួត ង្ មឹ ង្ ុែលទតរនូីឲ្យចរទករមាូ
ីាបាទេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ ុ រតនូលទមេីទេឹោះកាុាង ភមរតូី បាឹេគលយកាុណ៍ជាចនបឆ្ចងេរោះន សឹកចាីយ័
ចងប្កម ែលទមាឹាា ឹភាីកសធភាីេនចាឆ្េថ្ៀត។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីេនេះឆ្លងរាលដាលយ៉ា ងដរចេរេច? 
អ្នូជងនាញែននូកសធភាីេៅែត ងូីសឆ្កិូាទនអតិអ្ងី ុេភៀភែលទី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្មី េឹោះុ រូ លទលទ។ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្
េនចាឆ្េថ្ៀតលងឆ្លទលទី អ្នូែលទបាឹលងឆ្េៅន សឹកចាេនចាឆ្េថ្ៀតាំនុយៈ៖ 

 ធយទមេលយកាុ អូូ ឹិឆ្ូប្ា កម
 ថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ផ្តទ ទមធល ួឹ ជិតកន ិថ្ធ លរចជាកាុភ ោះ ឬកាុបភមនល
 កាុភ ោះីតថ ុ ឬននទប្នួយែលទមាឹនទ ុូី រុ សកេទបវា ភនាទ ភមនូភ ោះមាតម រចនសោះ ឬែទនូុភកមអ្នូ
 នូ ុឆ្ូុណ ល៏ូរន ភ ោះឹងឆ្លានូ

េ ើេរាគកញ្ញា មានអ្វ ីខ្លេះ? 
អ្នូែលទរតូី បាឹេគេ វ្ បេលគី ិឹ ិចឆ ័យថាមាឹី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី បាឹលយកាុណ៍ី េលគកញ្ញា ែលទអាចេទច
េ បឆ្ នូ ុឆ្ុយៈេីទតិចភងនសតវ2វនមង ឬ នូ ុឆ្ុយៈេីទវ14វនមង ភនាទ ភមី កាុភ ោះរទម ងឹឆ្ី រុ សក៖ 

រគនុេដៅ អូូ ពិបាូដូដេងហើរ 
ករ��ភ់ព័ ៌��នភែ នែរ៖

េ ើនុប្ជាអ្នូរភ ស្យនឹងី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ី? 
េៅេីទេឹោះមាឹូុណ ភសគគទនួយចងឹួឹតរចេៅក ុលឋអាេនុ ិូ ។ េលបនប កាតមភ ាឹយហាឹិទ័យនឹកាុលទ
លទ នន្ត ាឹ  កសខាទិបាទូងីសឆ្េ វ្ បកាុជានួយអ្នូនាទមេកវាែមទងកសធភាី េលបនប ូងណតម ឹិឆ្វាយតននងូុណ 
ែលទកឆ្ចាយ័ប្នួយភាង នៗ។ 

អ្នូេ វ្ បលងេណបុេៅ ឹិឆ្នូី តងភឹមនួយចងឹួឹេៅីិទីេលាូអាចរភឈនឹងឆ្ហាឹិទ័យធពកម។ ករនេនបទវ
wwwnc.cdc.gov/travel ករមាភមកាុែណនាងអ្ងី កាុេ វ្ បលងេណបុចសឆ្េរកាយភងនសតី វCDC ។ 

េ ើខុ្្ុំអាចកាុពាុពីកាុឆ្លងី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីបានេដាយុេភៀភប្? 
រភកិឹេភបអ្នូ ងូីសឆ្េ វ្ បលងេណបុេៅភុេថ្កវ េៅរភេថ្កចិឹ ភ សែ ាឹូ៏េៅូែ ងឹឆ្េនចាឆ្េថ្ៀត)វេ វ្ បាំនកាុែណនាង
ុភកមវCDC៖ wwwnc.cdc.gov/travel។ 

ឥ ូីេឹោះ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី និឹរតូី បាឹុ រូ លទលទ៉ា ឆ្ថ្រទងថ្រលាយេៅក ុលឋអាេនុ ិូ េថ្ លរេចនោះនិឹមាឹ
កាុរភឆុ្រភយ័តនភែ ាឹនេថ្ៀតែលទរតូី បាឹែណនាងករមាភមាធាុណៈជឹថ្រេៅេថ្។ ជងហាឹែលទអ្នូអាចអ្ សឹីតា 
េលបនប ភង្កក ុកាុុ រូ លទលទនឹជងឆឺ្ផ្តា ាយ ឹិឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយថ្រេៅូ៏ ងឹឆ្ជួយភង្កក ុី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្េឹោះនឆ្ែលុ៖ 

 លាឆ្នលឱ្យបាឹញងូញាភមជានួយាភ រ  ឹិឆ្ថ្ងូ។ េភបនិឹមាឹ
ករនេរភបថ្ងូអ្នាន័យករមាភមលាឆ្នល។

 េចៀកវាឆ្ភ ោះែទនូ រចនសោះ ឬមាតមុភកមអ្នូេលយេរភបនលែលទនិឹលាឆ្កមាអ ត

 េចៀកវាឆ្កាុទូមថ្ឆ្ជានួយន សឹកចាែលទឈឺ

 េៅនទោះេៅេីទអ្នូឈឺ េ បយេចៀកវាឆ្មាឹថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ជិតកន ិថ្ធជានួយអ្នូ
លនថ្

 ភិថ្មាតមវ/វរចនសោះុភកមអ្នូជានួយឹងឆ្រូលកជរតមាតម ឬនលអាីេីទ អូូ
ឬូប្ា កម

ភចច ុភប នឹ េឹោះ និឹមាឹវា៉ូ មូាងឆ្ប្នួយអាចភង្កក ុកាុលងឆ្ី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះបាឹេថ្។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីរ ូី បានពាបាលយ៉ា ងដរចេរេច? 

និឹមាឹថាន ងែលទរតូី បាឹអ្ សឹន័តជាីិេកកករមាភមី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្េឹោះេថ្។ ន សឹកចាភាគេរចបឹែលទមាឹជងឆឺ្ី រុ សក
រូ ុ៉ូ រប្រាទ ងឹឆ្ជាកោះេកបបយេលយធល ួឹ ឯឆ្េលយកាុនងូថ្ងូឱ្យបាឹេរចបឹ ករមាូ ឹិឆ្េទភថាន ងភងបាតមកាុ
ឈឺបភម ឹិឆ្េតា ធល ួឹ ។ េទោះ៉ា ឆ្ប្ូ៏េលយ ូុណ ធងោះី ិីតាេៅជាជងឆឺ្ុលាូកួត េ បយរតូី កាុកាុែមទងេីជជា
ន្តកា  ឬករមាូេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ 



ករ��ភ់ព័ ៌��នភែ នែរ៖

េ ើនុប្ជាអ្នូរភ ស្យនឹងី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ី? 
េៅេីទេឹោះមាឹូុណ ភសគគទនួយចងឹួឹតរចេៅក ុលឋអាេនុ ិូ ។ េលបនប កាតមភ ាឹយហាឹិទ័យនឹកាុលទ
លទ នន្ត ាឹ  កសខាទិបាទូងីសឆ្េ វ្ បកាុជានួយអ្នូនាទមេកវាែមទងកសធភាី េលបនប ូងណតម ឹិឆ្វាយតននងូុណ 
ែលទកឆ្ចាយ័ប្នួយភាង នៗ។ 

អ្នូេ វ្ បលងេណបុេៅ ឹិឆ្នូី តងភឹមនួយចងឹួឹេៅីិទីេលាូអាចរភឈនឹងឆ្ហាឹិទ័យធពកម។ ករនេនបទវ
wwwnc.cdc.gov/travel ករមាភមកាុែណនាងអ្ងី កាុេ វ្ បលងេណបុចសឆ្េរកាយភងនសតី វCDC ។ 

េ ើខុ្្ុំអាចកាុពាុពីកាុឆ្លងី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីបានេដាយុេភៀភប្? 
រភកិឹេភបអ្នូ ងូីសឆ្េ វ្ បលងេណបុេៅភុេថ្កវ េៅរភេថ្កចិឹ ភ សែ ាឹូ៏េៅូែ ងឹឆ្េនចាឆ្េថ្ៀត)វេ វ្ បាំនកាុែណនាង
ុភកមវCDC៖ wwwnc.cdc.gov/travel។ 

ឥ ូីេឹោះ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី និឹរតូី បាឹុ រូ លទលទ៉ា ឆ្ថ្រទងថ្រលាយេៅក ុលឋអាេនុ ិូ េថ្ លរេចនោះនិឹមាឹ
កាុរភឆុ្រភយ័តនភែ ាឹនេថ្ៀតែលទរតូី បាឹែណនាងករមាភមាធាុណៈជឹថ្រេៅេថ្។ ជងហាឹែលទអ្នូអាចអ្ សឹីតា 
េលបនប ភង្កក ុកាុុ រូ លទលទនឹជងឆឺ្ផ្តា ាយ ឹិឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយថ្រេៅូ៏ ងឹឆ្ជួយភង្កក ុី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្េឹោះនឆ្ែលុ៖ 

 លាឆ្នលឱ្យបាឹញងូញាភមជានួយាភ រ  ឹិឆ្ថ្ងូ។ េភបនិឹមាឹ
ករនេរភបថ្ងូអ្នាន័យករមាភមលាឆ្នល។

 េចៀកវាឆ្ភ ោះែទនូ រចនសោះ ឬមាតមុភកមអ្នូេលយេរភបនលែលទនិឹលាឆ្កមាអ ត

 េចៀកវាឆ្កាុទូមថ្ឆ្ជានួយន សឹកចាែលទឈឺ

 េៅនទោះេៅេីទអ្នូឈឺ េ បយេចៀកវាឆ្មាឹថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ជិតកន ិថ្ធជានួយអ្នូ
លនថ្

 ភិថ្មាតមវ/វរចនសោះុភកមអ្នូជានួយឹងឆ្រូលកជរតមាតម ឬនលអាីេីទ អូូ
ឬូប្ា កម

ភចច ុភប នឹ េឹោះ និឹមាឹវា៉ូ មូាងឆ្ប្នួយអាចភង្កក ុកាុលងឆ្ី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះបាឹេថ្។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីរ ូី បានពាបាលយ៉ា ងដរចេរេច? 

និឹមាឹថាន ងែលទរតូី បាឹអ្ សឹន័តជាីិេកកករមាភមី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្េឹោះេថ្។ ន សឹកចាភាគេរចបឹែលទមាឹជងឆឺ្ី រុ សក
រូ ៉ុូ រប្រាទ ងឹឆ្ជាកោះេកបបយេលយធល ួឹ ឯឆ្េលយកាុនងូថ្ងូឱ្យបាឹេរចបឹ ករមាូ ឹិឆ្េទភថាន ងភងបាតមកាុ
ឈឺបភម ឹិឆ្េតា ធល ួឹ ។ េទោះ៉ា ឆ្ប្ូ៏េលយ ូុណ ធងោះី ិីតាេៅជាជងឆឺ្ុលាូកួត េ បយរតូី កាុកាុែមទងេីជជា
ន្តកា  ឬករមាូេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ 

Kentucky COVID-19 Hotline 1-800-722-5725
More information: kycovid19.ky.gov
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ករ��ភ់ព័ ៌��នភែ នែរ៖

េ ើនុប្ជាអ្នូរភ ស្យនឹងី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ី? 
េៅេីទេឹោះមាឹូុណ ភសគគទនួយចងឹួឹតរចេៅក ុលឋអាេនុ ិូ ។ េលបនប កាតមភ ាឹយហាឹិទ័យនឹកាុលទ
លទ នន្ត ាឹ  កសខាទិបាទូងីសឆ្េ វ្ បកាុជានួយអ្នូនាទមេកវាែមទងកសធភាី េលបនប ូងណតម ឹិឆ្វាយតននងូុណ 
ែលទកឆ្ចាយ័ប្នួយភាង នៗ។ 

អ្នូេ វ្ បលងេណបុេៅ ឹិឆ្នូី តងភឹមនួយចងឹួឹេៅីិទីេលាូអាចរភឈនឹងឆ្ហាឹិទ័យធពកម។ ករនេនបទវ
wwwnc.cdc.gov/travel ករមាភមកាុែណនាងអ្ងី កាុេ វ្ បលងេណបុចសឆ្េរកាយភងនសតី វCDC ។ 

េ ើខុ្្ុំអាចកាុពាុពីកាុឆ្លងី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីបានេដាយុេភៀភប្? 
រភកិឹេភបអ្នូ ងូីសឆ្េ វ្ បលងេណបុេៅភុេថ្កវ េៅរភេថ្កចិឹ ភ សែ ាឹូ៏េៅូែ ងឹឆ្េនចាឆ្េថ្ៀត)វេ វ្ បាំនកាុែណនាង
ុភកមវCDC៖ wwwnc.cdc.gov/travel។ 

ឥ ូីេឹោះ វី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី និឹរតូី បាឹុ រូ លទលទ៉ា ឆ្ថ្រទងថ្រលាយេៅក ុលឋអាេនុ ិូ េថ្ លរេចនោះនិឹមាឹ
កាុរភឆុ្រភយ័តនភែ ាឹនេថ្ៀតែលទរតូី បាឹែណនាងករមាភមាធាុណៈជឹថ្រេៅេថ្។ ជងហាឹែលទអ្នូអាចអ្ សឹីតា 
េលបនប ភង្កក ុកាុុ រូ លទលទនឹជងឆឺ្ផ្តា ាយ ឹិឆ្ជងឆឺ្ផ្តា ាយថ្រេៅូ៏ ងឹឆ្ជួយភង្កក ុី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្េឹោះនឆ្ែលុ៖ 

 លាឆ្នលឱ្យបាឹញងូញាភមជានួយាភ រ  ឹិឆ្ថ្ងូ។ េភបនិឹមាឹ
ករនេរភបថ្ងូអ្នាន័យករមាភមលាឆ្នល។

 េចៀកវាឆ្ភ ោះែទនូ រចនសោះ ឬមាតមុភកមអ្នូេលយេរភបនលែលទនិឹលាឆ្កមាអ ត

 េចៀកវាឆ្កាុទូមថ្ឆ្ជានួយន សឹកចាែលទឈឺ

 េៅនទោះេៅេីទអ្នូឈឺ េ បយេចៀកវាឆ្មាឹថ្ងនាូមថ្ងឹឆ្ជិតកន ិថ្ធជានួយអ្នូ
លនថ្

 ភិថ្មាតមវ/វរចនសោះុភកមអ្នូជានួយឹងឆ្រូលកជរតមាតម ឬនលអាីេីទ អូូ
ឬូប្ា កម

ភចច ុភប នឹ េឹោះ និឹមាឹវា៉ូ មូាងឆ្ប្នួយអាចភង្កក ុកាុលងឆ្ី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ្មី េឹោះបាឹេថ្។ 

េ ើី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្រភេទថ ម្ីរ ូី បានពាបាលយ៉ា ងដរចេរេច? 

និឹមាឹថាន ងែលទរតូី បាឹអ្ សឹន័តជាីិេកកករមាភមី រុ សក រូ ុ៉ូ រប្េឹោះេថ្។ ន សឹកចាភាគេរចបឹែលទមាឹជងឆឺ្ី រុ សក
រូ ុ៉ូ រប្រាទ ងឹឆ្ជាកោះេកបបយេលយធល ួឹ ឯឆ្េលយកាុនងូថ្ងូឱ្យបាឹេរចបឹ ករមាូ ឹិឆ្េទភថាន ងភងបាតមកាុ
ឈឺបភម ឹិឆ្េតា ធល ួឹ ។ េទោះ៉ា ឆ្ប្ូ៏េលយ ូុណ ធងោះី ិីតាេៅជាជងឆឺ្ុលាូកួត េ បយរតូី កាុកាុែមទងេីជជា
ន្តកា  ឬករមាូេៅន ទឹ  ុេីថ្យ។ 


